
1.	 �Chcę być szczęśliwa. Tylko 
dla dziewcząt Beata i Marcin 
Mądrzy (gimnazjum)

2.	 �Mogę zwyciężyć. Tylko dla 
chłopców Beata i Marcin 
Mądrzy (gimnazjum)

3.	� Dorastanie do świętości  
ks. Marek Dziewiecki 
(gimnazjum)

4.	 �Zanim powiesz kocham  
ks. Mieczysław Maliński

5.	 �Życie na maksa. Poradnik 
uczuciowo-seksualny  
Jean-Benoit Casterman 
(gimnazjum)

6.	 �Szkoła życia i miłości 
prof. Henri Joyeux

7.	� Problemy z seksualnością  
ks. Marek Dziewiecki

8.	 �Eros et iuventus 
Wanda Półtawska

9.	 �Czystość – Twoje szczęście! 
Winfried Wermter CPPS (liceum)

10.	 �Młodzi i miłość  
Jacek Pulikowski, 
GiA Urbaniakowie (gimn./liceum)

11.	 �Sex, miłość i kościół 
Mary Beth Bonacci (liceum)

12.	� Razem, czy osobno 
Jacek Pulikowski (liceum)

13.	 �Listy od taty. O seksie i miłości 
Josh McDowell (gimnazjum)

14.	  �Mity edukacji seksualnej  
Josh McDowell (gimnazjum)

15.	 �Kiedy jestem płodna,  
a kiedy nie  
Alina Lichtarowicz (gimnazjum)

16.	� Zakochanie... i co dalej?  
Jacek Pulikowski (liceum)

17.	 �Skąd się biorą dzieci?  
M. P. Wołochowicz (gimnazjum)

18.	 �Nie przegraj miłości 
Jan Bilewicz (gimnazjum)

19.	� Dziennik nastolatki (gimnazjum)

Czasopisma:

Wzrastanie, Miłujcie się, Nasza 
Droga, Czas serca, Don Bosco

Strony:

www.mt1033
www.rcs.org.pl
www.vitae.pl
www.wzrastanie.pl
www.czystysex.pl
www. adonai.pl

LISTA KSIĄŻEK POMOCNYCH W ROZMOWACH Z DZIEĆMI 
O SEKSUALNOŚCI

1.	� Wychowanie do czystej miłości 
Papieska Rada ds. Rodziny

2.	 �Czekamy na dzidziusia 
Seria obrazki dla maluchów

3	 �Dorastanie do świętości 
Marek Dziewiecki (gimnazjum)

4.	� Skąd się biorą dzieci 
Karol Meissner

5.	� Elementarz malucha 4‑7 lat

6.	� Skąd się wzięłam 
Cykl Julka poznaje świat

7.	� Miłość, serce, płeć 
Annalisa Strada (od 11 lat)

8.	� Mogę zwyciężyć – tylko dla 
chłopców Beata i Marcin 
Mądrzy (gimnazjum)

9.	 �Chcę być szczęśliwa – tylko 
dla dziewcząt Beata i Marcin 
Mądrzy (gimnazjum)

10.	� Twoje życie – rozmowy 
z dziewczyną, rozmowy 
z chłopcem Karol Meissner, 
Bolesław Suszka (gimnazjum)

11.	� Eros et iuventus  
Wanda Półtawska (liceum)

12.	� Młodzi i miłość  
Jacek Pulikowski, 
GiA Urbaniakowie (gimn./liceum)

13.	� Życie na maksa. Poradnik 
uczuciowo-seksualny Jean-
Benoit Casterman (gimnazjum)

14.	� Szkoła życia i miłości 
prof. Henri Joyeux – odpowiedzi 
na pytania młodziezy

15.	 �Sex, miłość i kościół Mary Beth 
Bonacci (gimn./liceum)

16.	� Chcę rozmawiać z dzieckiem 
o seksie Karl i Shannon Wendt 
(dla rodziców)

17.	� Porozmawiaj ze mną Mariola 
Wołochowicz (dla rodziców)

18.	 �Skąd się biorą dzieci? 
M.P.  Wołochowicz (gimnazjum)

19.	� Razem, czy osobno 
Jacek Pulikowski (liceum)

20.	� Dziki ojciec 
Szymon Grzelak (dla rodziców)

21.	� Pamiętnik perełki, Anioł 
radości, Dorastanie do świętości 
Marek Dziewiecki (młodzież)

22.	 �Listy od taty. O seksie i miłości. 
Josh McDowell

23.	� Mity edukacji seksualnej 
Josh McDowell (gimnazjum)

24.	� Prezent zapakowany przez 
Pana Boga, czy wiesz czemu 
warto czekać?  
Linda Dillow (liceum)

25.	� Kiedy jestem płodna, 
a kiedy nie 
Alina Lichtarowicz  
(gimn./liceum)

26.	� Nie przegraj miłości.  
Listy do młodych  
Jan Bilewicz (gimnazjum)

27.	 �Mocni ojcowie, mocne córki 
Meg Meerker (dla ojców)

28.	� Seria książek Wychowanie 
seksualne w rodzinie 
chrześcijańskiej  
Instytut Wydawniczy PAX

29.	� Skąd się biorą dzieci  
komiks Pierluigi Diano  
(od 10 lat)

Czasopisma:
Anioł Stróż, Mały Gość Niedzielny, 
Miłujcie się, Wzrastanie, Nasza 
Droga, Czas serca, Don Bosco, Imago

Strony:
www.rcs.org.pl
www.czystysex.pl
www.vitae.pl
www.pro-life.org.pl
www.wzrastanie.pl
www.odwaga.oaza.pl
www.mt1033.pl
www.2ryby.pl
www.adonai.pl
www.za-kochanie.pl

LISTA KSIĄŻEK dla młodzieży


